
DEADLINES RESERVATION:  By the 21st of the month
SUBMITTING:  By the 23rd of the month

RATES, SIZES AND DIMENSIONS OF ADS
AD SIZE BLEED SIZE TRIM SIZE EDITION FLASH 

PROMO

1/1 page 240x309 230x299 600 -

C4 - back cover 240x309 230x299 1000 -
C2 - front inside 

cover 240x309 230x299 900 -
C3 - back inside 

cover 240x309 230x299 800 -

First 2/1 470x309 460x299 1400 -

2/1 page 470x309 460x299 1100 -

1/2 horizontal - 190x127 300 -

1/2 vertical - 90x261 300 -

1/3 horizontal - 190x84 - 180

1/3 vertical - 61x261 - 180

1/4 horizontal - 190x61 - 140

1/4 vertical - 92x125 - 140

Margin

5 mm

5 mm
Trim Size

Bleed Size

Technical 
requirements:
• Formats:

tiff, psd, eps, pdf
(text in curves)

• �Resolution: 
300 dpi

• �Colour Mode: 
CMYK

DISCOUNT SCALE
• 10% for 2-5 ads

• 15% for 6-12 ads
• 20% for 13-50 ads
• 25% for 51-100 ads

• 30% for 101 ads or more

NOTES
• All price is in EURO, prices do not include VAT.

• The price list of extra services
(insertation, packing, inserting additives, sticking samples, 

special requests - is available on demand)
• Special positioning will be charged 20% on frc.

• Special conditions of publishing ads
are the exclusive right of the director

OTHER ADV. OPTIONS
• Section sponsorship 

• Ad design

BASIC DATA
	 Launched in: 	2009.
	 Editor-in-Chief: 	Dijana Mihailović
		  dijana.mihailovic@montecolor.me
	 Target audience: 	woman aged 20 - 50
	 Frequency: 	monthly (12 issues)
	 Number of pages: 	116 - 132
	 Circulation: 	11.000

Advertising manager:
Strahinja Antonić

strahinja.antonic@color.rs
+381 63 507 592

“COLOR MEDIA MONTE” D.O.O.
Đoka Miraševića 15

81000 Podgorica
+382 20 269 029

Director:
Ksenija Boričić

color.media.monte@gmail.com
ksenija.vukotic@gmail.com

+382 69 314 794

Issue 126 127 128 129 130
Sale date 03.12.2019. 03.01.2020. 03.03.2020. 03.04.2020. 04.05.2020.

Issue 131 132 133 134 135 136
Sale date 03.06.2020. 03.07.2020. 03.08.2020. 03.09.2020. 03.10.2020. 03.11.2020.

C o l o r  M e d i a 
M o n t e

“Zadimljen pogled” ponovo uživa svojih 
pet minuta slave na catwalk sceni. Ipak, 

nije riječ o ponavljanju teme, već o novim 
interpretacijama kultnog makeup trenda

Neka sija!
Mnogi će reći da je, 
iz sezone u sezonu, 

smokey eyes uvijek Tom 
Fordov potpis. Ipak, 
njegova posljednja 

interpretacija uključuje 
izmjenu u igri –

dodavanje svjetlosti, 
odnosno sjajne sjene.

U jednoj boji
Narandžasta, zelena, ljubičasta, plava... Niste 

navikli na ove boje u smokey svijetu? Pravila se 
mijenjaju! Za moderni zaokret, razmažite neku 

od ovih nijansi preko kapaka i proširite ih sve do 
obrva, kao i ispod donjih trepavica. Samo hrabro!

 
Suptilni pečat

Nismo ni pomislili da bi zadimljeni pogled mogao izgledati tako 
suptilno, ali Mark Badgley i James Mischka (tvorci brenda Badgley 

Mischka) pokazali su nam da je i to moguće – zahvaljujući 
”ispranoj” sivoj sjeni i mekoj četkici za brisanje boje s kapaka.

1. ONCOLOUR Silver Gray 
jednobojna sjena za oči 

Oriflame, 4,95 KM

Calligraph Pro 
Precise 24h Matt 010 
vodootporni eyeliner 

Catrice, 7,25 KM

Dovoljna je ”mrlja”
Jednu od najmodernijih interpretacija smokey eyes 
stila zapazili smo kod Tibija. Doduše, razmazana 
zelena sjena u uglovima očiju, s manje ”zakrivljenim 
krilima”, za nijansu je manje upadljiva verzija ”otiska 
prsta”, demonstriranog prije godinu dana.

The ONE  
makeup Pro 
sjena za oči 
Oriflame,  
10,90 KM

Novi smokey 
TALAS

Liquid Glitter sjena za 
oči Artdeco,19,85 KM 

Budite lijepe i njegovane

Mark.18h Artist sjena za oči – 
Lasting Lilac Avon, 9,90 KM
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1/ Čučanj iz skoka
Stanite uspravno. Stopala neka budu jedno uz drugo, otvorena prema 
van, koljena neka prate liniju stopala ne prelazeći prste, a ruke ispružene 
uz tijelo (A). Skočite i dočekajte se raširenim nogama, pa se spustite u 
čučanj. Šake skupite ispred grudi, stegnite mišiće nadlaktica (B). Skočite 
ponovo u početni položaj. Napravite 15 ponavljanja.

2/ Bugarski čučanj
Stanite ispred stepera ili klupe, pa gornju stranu lijevog stopala postavite na steper 
ili klupu iza sebe, a šake spojite ispred grudi (A). Zategnite trbušne mišiće, pa se 
spuštajte tako da lijevo koljeno ne prelazi prste na nogama dok desno koljeno ne 
bude sasvim blizu podloge (B). Zatim se, samo na desnoj nozi, podignite u stojeći 
položaj, stežući pritom mišiće gluteusa. Ponovite po 10 puta svakom nogom.

3/ Bočni iskorak
Stanite uspravno, sa stopalima postavljenima jedno uz drugo. Napravite 
veliki korak udesno, blago se nagnite prema naprijed, zabacujući karlicu 
unatrag i spustite se na desnoj nozi prema dolje (A). Izravnajte lijevu nogu u 
koljenu. Koristeći mišiće desne noge, vratite se u početni položaj (B). Ponovite 
i na drugoj strani. Napravite po osam ponavljanja svakom nogom.

4/ Podizanje koljena
Stanite tako da steper ili klupica bude ispred vas. Pripazite da su vam leđa ravna, a 
ramena povučena unatrag i prema dolje. Stegnite trbušne mišiće. Nagazite desnom nogom 
na steper ili klupu (A). Dok se odgurujete desnom nogom, zamahnite prema naprijed 
desnom rukom, savijenom u laktu pod uglom od 90 stepeni. Podignite lijevo koljeno (B). 
Spustite lijevu nogu na patos, u početni položaj. Ponovite po 15 puta svakom nogom.

Leđa neka 
budu 
ravna!

IZABERITE 
SVOJ PRISTUP:
Svakodnevno napravite 

kompletan program. Ili, tri puta 
nedjeljno kompletan program 

napravite dva puta. Ili, fokusirajte 
se na jedan dio, onaj koji vam je 
najproblematičniji, pa set vježbi 

za taj dio tijela ponavljajte 
po tri puta, dva do tri puta 

nedjeljno.

Kardio 
boost!

Vježbanje će podstaći lučenje testosterona,  
što će ubrzati gubitak kilograma

Hladniji dani provedeni na kauču uz „The 
Affair“ ili drugu omiljenu seriju uistinu su 
relaksirajući, ali vašoj figuri, kondiciji i 
zdravlju uopšte ne čine uslugu. Srećom, 
donosimo vam efikasan program vježbi 
koje možete raditi i kod kuće, onih dana 
kad baš niste raspoloženi za izlazak na 
jesensku kišu i vjetar, i to posebno osmišljen 
za „Ljepotu&zdravlje“. Ove vježbe uticaće 
na vaš metabolizam jer istovremeno djeluju 
na različite grupe mišića, što će podstaći 
sagorijevanje kalorija, a uticaće i na to da 
se osjećate jače, energičnije i poletnije. 
Vizualne efekte ne moramo ni spominjati 
iako nisu najvažniji. Ipak, sigurno ćete ih 
primijetiti...

Na noge lagane!

Budite vitki i u formi
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