
TRENDOVI U ODRŽAVANJU HIGIJENE

 Limun & lavanda u 
 našem domaćinstvu 
Da li ste ikad pomislili koliko je široka upotreba 
lavande i limuna u svakodnevnom životu. Ona 
se proteže od kulinarstva, pa sve do dezinfekcije 
prostora, održavanja higijene i osvežavanja doma

Slatkasta, cvetna aroma lavande s osvežavajućom notom mente 
i citrusa odlično se kombinuje s limunom. Iz tog razloga, ne 
čudi što su kolači, torte, sladoledi, limunade ili kremovi koji se 

spravljaju od ovog čudotvornog tandema – pravi delikatesi. Budući 
da je lavanda, baš kao i limun, aromatična i intenzivnog mirisa i ukusa, 
treba biti oprezan s doziranjem – samo malo ekstrakta dovoljno je za 
gastronomsku čaroliju.

Pored primene u kulinarstvu, ovi čudotvorni plodovi prirode nalaze 
široku primenu i u kozmetici i farmaciji, a koriste se i u proizvodnji 
potpuno prirodnih sredstava za čišćenje i održavanje higijene u 
domaćinstvu. Brend „Frosch”, čija se proizvodnja bazira isključivo na 
prirodnim sastojcima, razvio je paletu proizvoda u kojima baš limun i 
lavanda imaju ključnu ulogu. 

UNIVERZALNO HIGIJENSKO SREDSTVO 
S LAVANDOM ZA ČIŠĆENJE 1.000 ML – 
HIGIJENSKA ČISTOĆA – ZA PODOVE I DRUGE 
POVRŠINE – DERMATOLOŠKI TESTIRANO
„Froschovo” Lavandino univerzalno sredstvo za čišćenje je 
snažno opštenamensko sredstvo za intenzivno i higijensko 
čišćenje podova i skoro svih površina koje se mogu brisati. 
Formula s ekstraktom lavande pouzdano uklanja masnoće 
i prljavštinu sa svih vrsta površina, bez ostavljanja tragova. 
Dermatološki testirano „Froschovo” Lavandino univerzalno 
sredstvo za čišćenje uklanja neprijatne mirise iz kuće,  
ostavljajući svež i prijatan miris lavande posle svake upotrebe.

CITRUSNA & LAVANDINA KREMA 
ZA ČIŠĆENJE (TEČNI VIM) 500 ML – 
SAVRŠENA ČISTOĆA – ZA KUHINJU I 
KUPATILO – ODMAŠĆUJE LIMUNOM/
LAVANDOM – S PRIRODNOM 
MERMERNOM PRAŠINOM
„Froschova” Citrusna krema za čišćenje posebno 
je snažno sredstvo za uklanjanje nečistoće u svim 
prostorijama domaćinstva, posebno u kuhinji i 
kupatilu.  
a) Njena visokoefikasna formula s prirodnom 
sitnom mermernom prašinom i ekstraktima za 

HIGIJENSKO SREDSTVO S LAVANDOM  
– WC GEL 750 ML – UKLANJA NASLAGE 
OD URINA I KAMENAC – ELIMINIŠE 
NEPRIJATNE MIRISE
„Froschovo” Lavandino sredstvo za uklanjanje naslaga 
od urina i kamenca je snažno sredstvo za čišćenje 
toaleta, koje uklanja i najtvrdokorniju prljavštinu 
i naslage kamenca u toaletnoj šolji, zahvaljujući 
formuli s prirodnom kiselinom i higijenskom snagom 
lavande. Istovremeno eliminiše neprijatne mirise i 
ostavlja prijatan, svež miris lavande. 

SREDSTVO ZA SUDOVE 
S LIMUNOM 500 ML/750 
ML I „FROSCHOVE” 
LIMUN TABLETE ZA 
MAŠINSVKO ČIŠĆENJE 
POSUĐA – VELIKA 
SNAGA ČIŠĆENJA – S 
EKSTRAKTIMA LIMUNA 
ZA ODMAŠĆIVANJE – PH 

NEUTRALNO ZA KOŽU – DERMATOLOŠKI TESTIRANO
„Froschovo” Sredstvo za sudove s limunom čisti sudove prirodno i snažno. 
Formula s prirodnim, visokoefikasnim odmašćivačima iz kore limuna lako 
uklanja masnoće i prljavštinu, ostavljajući sudove blistavo čistim uz prijatan 
miris limuna. pH neutralno „Froschovo” Sredstvo za sudove s limunom 
dermatološki je testirano i pokazalo je svojstva koja nisu štetna po kožu.

CITRUSNI ODSTRANJIVAČ FLEKA 90 ML – 
UKLANJA FLEKE PIGMENTA
„Froschov” Citrusni odstranjivač fleka je snažno sredstvo 
za uklanjanje fleka, za pouzdano i efikasno pretpranje 
veša. Snažna, veganska formula koristi citrat, so limunske 
kiseline i pouzdano uklanja pigmentne fleke, kao što su 
fleke od masti, kečapa, losiona za telo, šminke, povrća, 
zemlje ili fleke na okovratniku. „Froschov” Citrusni 
odstranjivač fleka je pogodan za beli i obojeni veš. Štiti 
boje i može se koristiti na svim tkaninama, osim svile.

OMEKŠIVAČ SA LAVANDOM 750 ML 
– NEGUJE LAVANDOM – HIPOALERGIJSKI – NE 
SADRŽI BOJE – DERMATOLOŠKI TESTIRAN – 
VEGANSKI PROIZVOD.
Omekšivač tkanine „Frosch” lavanda koristi biljnu formulu 
kako bi rublje bilo mekano i blago mirisno. Veganska 
formula s uljem lavande zaglađuje vlakna, povećava 
udobnost nošenja i proizvodi prirodan, svež miris. 
Hipoalergenski omekšivač za rublje spravlja se bez boja 
i koristi blagi miris, što ga čini idealnim za upotrebu kod 
osoba podložnim alergijama ili onih osetljive kože. Njegova 
vrlo dobra kompatibilnost s kožom dermatološki je 
potvrđena.

KUĆNI PARFEM OASE LAVANDA 90 ML  
– OPUŠTA I BALANSIRA
„Froschov” Senses Osveživač vazduha s mirisom 
lavande, sa svojim bogatstvom mirisa, baziran je 
na znanju o aromaterapiji koje je staro više vekova. 
Njegova prirodna ulja kreiraju opuštajuću atmosferu u 
vašem domu ili na radnom mestu. Komplet proizvoda 
sastoji se iz dekorativne staklene bočice sa 65 ml 
prirodnih ulja i šest mirišljavih drvenih štapića, koji 
otpuštaju miris u sobi. Možete birati intenzitet mirisa: 
što više štapića stavite u visokokvalitetnu bočicu, to će 
miris biti jači.

TEČNI SAPUN OD LAVANDE 500 ML 
– HIGIJENSKO I NEŽNO ČIŠĆENJE 
SA SVEŽIM MIRISOM LAVANDE BEZ 
MIKROPLASTIKE, PARABENA I EDTA. 
NEUTRALAN ZA KOŽU PH 5,5 – 
DERMATOLOŠKI ISPITAN.
Pakovanje je napravljeno od 100% reciklirane plastike i 
može se 100% reciklirati! Higijenski sapun od lavande 
„Frosch”, s higijenskim ekstraktima lavande, čisti i 
ugađa vašoj koži. Formula podržava prirodni zaštitni 
omotač kože, štiti ruke od isušivanja i nudi osećaj 
prijatnosti i čistoće.

odmašćivanje iz kore citrusa razbija i najuporniju prljavštinu i nečistoću, 
obezbeđujući time blistav sjaj i čistoću.  
b) Njena visokoefikasna formula s prirodnom sitnom mermernom prašinom 
i higijenskim ekstraktom lavande razbija i najuporniju prljavštinu i kamenac, 
obezbeđujući time blistav sjaj i čistoću. „Froschova” krema za čišćenje 
naročito je nežna za kožu i materijale i ostavlja prijatan, svež miris citrusa 
posle svakog čišćenja.

HIGIJENSKO SREDSTVO S LAVANDOM ZA 
ČIŠĆENJE 500 ML TRIGER – HIGIJENSKA MOĆ 

ČIŠĆENJA – ZA KUPATILO I WC – BEZBEDNO 
ZA UPOTREBU NA MESTIMA GDE SE PRIPREMA 
HRANA
„Froschovo” Lavandino higijensko sredstvo za čišćenje 
obezbeđuje prirodno snažno i higijensko čišćenje svih 
površina koje se mogu brisati, posebno kupatila i toaleta. 
Njegova visokoefikasna formula s ekstraktima lavande 
uništava bakterije na mestima razmnožavanja i snažno 
razgrađuje naslage prljavštine, ostatke sapuna, fleke od 
vode i kamenac. „Froschovo” Lavandino higijensko sredstvo 
za čišćenje može se koristiti u kuhinji i špajzu, na mestima 
gde se priprema hrana, poput kuhinjskih radnih površina. 
„Froschovo” Lavandino higijensko sredstvo za čišćenje, 

takođe, uklanja kućne neprijatne mirise, ostavljajući prijatan, svež miris 
lavande.

CITRUSNO SREDSTVO ZA ČIŠĆENJE TUŠA 
I KADE 500 ML – ZA TUŠ I KUPATILO – 
RAZGRAĐUJE KAMENAC LIMUNOM, 
PREPORUČUJE KOMPANIJA „HANSGROHE”
„Froschovo” Citrusno sredstvo za čišćenje tuša i kade 
jeste snažno sredstvo za čišćenje tuševa i kupatila. 
Formula s prirodnim limunskim kiselinama iz limuna 
brzo uklanja kamenac, fleke od vode, ostatke sapuna 
i naslage prljavštine i obezbeđuje prirodnu čistoću za 
udobnost. „Froschovo” Citrusno sredstvo za čišćenje 
tuša i kade, takođe, uklanja kućne neprijatne mirise, 
ostavljajući prijatan, svež miris citrusa svaki put kad se 
upotrebljava.
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Voće prelijte 
čokoladom
Jabuke izdubite i isecite 
na kolutove debljine 1 
cm. Kolutove nabodite 
na štapiće, umočite ih 
u čokoladnu glazuru, te 
poprskajte karamelom 
i pospite seckanim 
lešnicima.

Sočni deserti 
s jabukama 

Kolač s jabukama 
Ukusni delikates

Tart tatin Šarlota s 
jabukama 

Za 8 osoba 
• 8 jabuka • sok od pola limuna • 3 kašike šećera 
Za biskvit: 
• 5 jaja • 100 g šećera • 1 vanil-šećer • rendana korica 
od limuna • 50 ml mleka • 50 ml ulja • 100 g oštrog 
brašna • 6 g praška za pecivo 
Za fil: 
• 500 ml mleka • 2 pudinga s ukusom vanile • 6 kašika 
šećera • 150 g putera • 3 kašike šećera u prahu • 150 g 
mlevenih oraha 
Za dekoraciju: 
• 300 ml slatke pavlake • cimet za posipanje 

Za 6 osoba 
•1 kg jabuka (zlatni delišes) • 100 g smeđeg šećera 
• 200 g putera • 2 kašike marmelade od kajsije 
• 4 kašike ruma • 16 kriški belog tost hleba 
• 2 vanil-šećera 

Francuski klasik

Aromatični slatkiš

1 Jabuke oguliti, preseći napola i očistiti, pa 
poprskati sokom od limuna.

2 Tepsiju dimenzije 34x20 cm obložiti papirom 
za pečenje i poslagati u nju polovine jabuka s 

udubljenjem okrenutim nagore. Posuti ih šećerom i 
peći na 200°C oko 25 minuta.

3 Za pripremu biskvita belanca umutiti u čvrst 
šam postepeno dodajući šećer i vanil-šećer. Do-

davati jedno po jedno žumance i sipati mleko i ulje u 
tankom mlazu muteći svo vreme mikserom. Posebno 
sjediniti brašno, korucu limuna i prašak za pecivo pa 
umešati u smesu.

4 Jabuke izvaditi i rerne i preliti ih smesom za 
biskvit. Smanjiti temperaturu na 180°C i peći još 

dvadesetak minuta. 

5 Za pripremu fila u šerpu sipati 400 ml mleka, do-
dati šećer i kuvati dok ne proključa. U preosta-

lom mleku razmutiti puding pa sipati u ključalo mleko 
i kuvati dok se ne zgusne. Puter umutiti sa šećerom u 
prahu pa sjediniti s ohlađenim puningom i izmiksati. 
Na kraju umešati orahe. 

6 Ohlađeni biskvit izvrnuti naopačke, premazati ga 
filom i dekorisati šlagom od slatke pavlake. 

1 Jabuke oguliti, očistiti od semena i iseći na kocke 
1x1 cm.

2 U širem tiganju rastopiti 50 g putera pa dodati 
jabuke, poklopiti ih i dinstati na umerenoj teme-

praturi 5 minuta.

3 Dodati šećer, vanil-šećer, rum i marmeladu od 
kajsije, i nadalje dinstati na umerenoj teperaturi 

povremeno mešajući desetak minuta. Jabuke su go-
tove kada počnu da se raspadaju a smesa postane 
pomalo lepljiva.

4 Korice hleba odstraniti a preostalu sredinu uzdu-
žno iseći na polovine ili trouglove u zavisnosti od 

oblika kalupa.

5 Preostali puter rastopiti pa pripremljene korice 
hleba umakati u puter i njima prekriti dno i bočne 

stranice kalupa.

6 Preko podloge od hleba sipati polovinu fila od 
jabuka, prekriti ih komadima hleba potopljenim u 

puter i preko njih naneti ostatak fila. Preostalim kori-
cama, takođe natopljenim puterom, prekriti gornji deo 
fila.

7 Kolač prekriti aluminijumskom folijom i peći u za-
grejanoj rerni na 200°C dvadesetak minuta. Na-

kon toga ukloniti foliju, smanjiti temeraturu na 180°C 
i peći još 30 minuta.

8 Kolač ostaviti da se ohladi u kalupu a zatim ga 
izvrnuti naopačke i poslužiti po želji s malo šlaga.

Trenutak je da jedre plodove domaćih jabuka 
iskoristite za spravljanje slatkih delicija, poput torti, 

kolača, kremova i sličnih đakonija

Savet
Osim šećera, pečene 

jabuke možete posuti i 

cimetom.

Trikovi i saveti 
Poslastice na štapiću

Oblikujte čokoladne popse
Manje jabuke po 
sredini nabodite na 
drvene štapiće, a 
zatim ih umočite 
u glazuru od crne i 
mlečne čokolade. 
Uvaljate ih dopola 

u seckane orašaste plodove ili ukrasite glazurom 
od bele i crne čokolade.

Kolutove od jabuka 
dopola umočite u glazuru
Crvene i 
zelene jabuke 
izdubite i 
očistite od 
koštica, te 
isecite na 
kolutove 
debljine 1 
cm. Kolutove dopola umočite u glazuru od crne, 
mlečne ili bele čokolade, te ih pospite čokoladnim 
kapljicama, kuglicama, seckanim lešnicima ili 
grilijašem.

Karamelizujte jabuke
U šerpici sjedinite 500 
g šećera sa 100 ml 
vode, kašičicom meda 
i pola kašičice sirćeta, 
pa zagrevajte dok 
se šećer ne rastopi. 
Umešajte crvenu jestivu 
boju. Operite i osušite 
jabuke, pa ih nabodite 
na štapiće. Umočite ih 
u karamel, poslažite u 

nauljenu tepsiju i sačekajte da se karamel stegne.

Ukrasite kriške jabuka
Jabuke isecite na osmine 
i nabodite ih na štapiće. 
Potom kriške dopola 
umočite u karamel, crnu 
ili mlečnu čokoladu i 
pospite ih seckanim 
lešnicima, čokoladom, 
keksom ili kokosom.

Za 4 osobe 
Za prhko testo:   
• 200 g brašna • 100 g putera • 50 g šećera • 1 jaje  
• 1-2 kašike hladne vode  
Ostali sastojci:  
• 500 g jabuka • 60 g putera • 60 g šećera • 2 kašike 
soka od limuna • štapić cimeta 

Aktuelno

Priprema: 30 min. 
Mirovanje: 30 min 
Pečenje: 20 min. 

Priprema: 30 min. 
Pečenje: 40 min.

Priprema: 40 min. 
Pečenje: 50 min.

1 Za pripremu prhkog testa sjediniti brašno 
i šećer, pa dodati kockice hladnog putera, 

te sastojke utrljati dlanovima da bi se dobila 
mrvičasta smesa. 

2 Ubaciti jaje i malo hladne vode, pa umesiti 
glatko testo. Umešeno testo uviti u streč fo-

liju i ostaviti ga da odstoji u frižideru 30 minuta.

3 Jabuke oguliti, očistiti od semena i iseći na 
osmine.

4 U šerpu od 2 l sipati dopola vodu, ubaciti 
limunov sok, šećer, sok od limuna i štapić 

cimeta. Kuvati dok ne proključa pa ubaciti jabu-
ke i kuvati ih 3-4 minuta, dok blago ne omekša-
ju. Izvaditi ih rešetkastom kašikom i ostaviti da 
se ocede. 

5 Pripremiti tučani tiganj, sipati u njega 60 
g šećera i karamelizovati ga. Dodati listiće 

putera i kratko zagrevati dok se puter ne rastopi.  

6 Izmaći s ringle pa preko karamela raspore-
diti blanširane i oceđene jabuke.  

7 Prhko testo izvaditi iz frižidera, istanjti ga 
i njime prekriti jabuke, a ivice pritisnuti 

da fil ne bi iscurio. Testo odozgo izbockati na 
nekoliko mesta.

8 Peći u zagrejanoj rerni na 200°C dvadese-
tak minuta. Pečenu pitu izvaditi iz rerne i 

ostaviti je nakratko da se prohladi. Tiganj preklo-
piti većim tanjirom i pitu izvrnuti naopačke.
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 OSNOVNE INFORMACIJE 
Gl. i odgovorni urednik: 
Ženja Aćimović  
zenja.acimovic@color.rs
 Godina pokretanja: 2020.
Ciljna grupa:  ženska populacija uzrasta   
od 20 do 70 godina
 Periodika: dvomesečnik, 6 brojeva godišnje
Broj strana: 48+4
Distribucija:  Srbija, Crna Gora, BiH, Makedonija
Tiraž: 30.000

KONCEPT
„Lisa Kolači & Torte” jedinstveno je izdanje na našem 
tržištu koje prati novitete u sferi poslastičarstva. U njemu 
se mogu pronaći brzi, jednostavni, ali i malo komplikovaniji, 
recepti za kolače, torte, slatka testa i tradicionalne slatke 
delikatese koji su popularni širom sveta. Osim recepata, 
predstavljene su atraktivne tehnike dekorisanja slatkiša, 
preporuke praktičnih kuhinjskih aparata i dekorativnog 
aksesoara. Magazin je namenjen urbanoj ženskoj populaciji 
koja je voljna da se upusti u nove slatke izazove!

Broj 2 3 4 5 6 7

U prodaji 05.03.2021. 05.05.2021. 05.07.2021. 05.09.2021. 05.11.2021. 05.01.2022.

KOMPANIJA COLOR MEDIA INTERNATIONAL IZDAJE MAGAZINE: LEPOTA&ZDRAVLJE • BRAVACASA • 
HAUSBAU • URADI SAM • MAMA&BEBA • ESTETICA •  GAMER •  METAK• VIP SVET • SCANDAL • HELLO 
• STAR • GLORIA • POŠALJI RECEPT • TORTE I KOLAČI • BAKINA KUJNA • BAKINI SLATKIŠI • RUSKI 
DOKTOR • RUSKA ENCIKLOPEDIJA ZDRAVLJA • HRONO KUVAR • HRONO MAGAZIN • DIJABETES • 
BAŠTA I VRT • HOTELI I RESTORANI • IZOLACIJA I ENERGETSKA EFIKASNOST • MOJE ZDRAVLJE • ZONA 
MAGIJA • ČUDOTVORNI MANASTIRI • LEKOVITO BILJE • HRANA KAO LEK • TV NOVELE • EDICIJA RUČNI 
RADOVI • LJUBAVNA I ENIGMATSKA IZDANJA • EDICIJA EUREKA • ALAN FORD

CENE, FORMATI I DIMENZIJE OGLASA

DATUMI IZLASKA

RABATNA SKALA 
• 10% od 2 do 5 objava 
• 15% od 6 do 12 objava 
• 20% za 12 i više objava 
• 25% za 50 i više objava 
• 30% za 100 i više objava

DODATNI POPUST 
U slučaju avansnog plaćanja moguće 
je ostvariti dodatne popuste. Avansno 
plaćanje se dogovara za svaku 
pojedinačni objavu, i podrazumeva 
plaćanje do dana ekspedicije magazina.

OSTALE USLUGE 
• Sponzorstvo i brendiranje rubrika 
• Nestandardni oglasni formati 
• Usluge štamparije (banderola, oglasi na debljim hartijama, 

štancanje strana u obliku proizvoda, perforiranje strane, 
gatefold, pakovanje/celofaniranje, insertacije...)

• Izrada oglasa

WWW.COLOR.RS

NAPOMENE
• Pozicioniranje reklama na odre đe ne strane naplaćuje se sa 

minimum 20% uvećanja na osnovnu cenu
• Cenovnik usluga štamparije dobija se na upit
• Posebne cene i uslove oglašavanja odo  brava isključivo direktor

*Datumi su podložni promenama i zavise od preklapanja sa vikendima, praznicima, itd. Tačan datum izlaska proveriti sa agentom.

DIMENZIJE  
OGLASA

NEOBREZAN  
OGLAS

OBREZAN  
OGLAS CENA 

1/1 240x309 230x299 144.000

K4 - korice 240x309 230x299 180.000

K2 - korice 240x309 230x299 180.000

K3 - korice 240x309 230x299 156.000

2/1 - duplerica 470x309 460x299 240.000

1/2 položeno — 198x132 72.000

1/2 uspravno — 97x266 72.000

1/3 položeno — 198x88 48.000

1/3 uspravno — 64x266 48.000

1/4 položeno — 198x65 36.000

1/4 uspravno — 48x266 36.000

1/4 uspravno — 97x132 36.000

Kolači & Torte

www.lisarecepti.rs

Čokoladna 
fantazijafantazija

Krambl s jabukama u čaši

Tart s pireom od bundeve

50+
odabranih 

slatkih delicija 
za svaku 
priliku

50+

Čokoladna Čokoladna Čokoladna Čokoladna Čokoladna Čokoladna 
Za prave sladokusce

Fini kolači s malinama
POSLASTICE BEZ ŠEĆERAPOSLASTICE BEZ ŠEĆERA

SEZONSKI DESERTISEZONSKI DESERTI

UŽIVAJTE U KVARTETUUŽIVAJTE U KVARTETU

Kolači & Torte
BROJ 1 • DECEMBAR 2020 / JANUAR 2021. 25. 12. 2020. - 24. 2. 2021. • Cena: Srbija 100 RSD • Bosna i Hercegovina 2 KM • Crna Gora 1 EUR • Македонија 40 ден.

TEMA BROJA – NEODOLJIVI SLATKIŠI S ORASIMA

PROVERENI RECEPTI •  PRAKTIČNI SAVETI •  DEKORACIJA

Za prave sladokusceZa prave sladokusceZa prave sladokusceZa prave sladokusceZa prave sladokusceZa prave sladokusce
 Pozicioniranje 
 proizvoda na    
 naslovnoj strani   Brendiranje recepata u tematskim rubrikama  Predstavljanje proizvoda u formi advertorijala  

COLOR MEDIA 
INTERNATIONAL
Temerinska 102,
21000 Novi Sad, Srbija
Tel.: +381 21 48 97 100
Fax: +381 21 48 97 126 

Advertajzing
menadžer izdanja:
Dragana Đurić
+381 21 48 97 100 lok.238
dragana.djuric@color.rs

ROKOVI
- Rezervacija oglasa vrši se 

do 20. u prethodnom mesecu. 
- Dostava oglasa vrši se 

do 25. u prethodnom mesecu. 
- Dostava materijala za PR vrši se 

do 20. u prethodnom mesecu.
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