
ROKOVI ZA 2022. GODINU REZERVACIJE: Do 8. u mjesecu
DOSTAVA OGLASA: Do 10. u mjesecu

Br. izdanja 268 269 270 271 272 273

U prodaji 19. 2.2022. 19.3.2022. 20.4.2022. 20.5.2022. 20.6.2022. 20.7.2022. – 
dvobroj

Br. izdanja 274 275 276 277

U prodaji 20.9.2022. 20.10.2022. 20.11.2022. 16.12.2022. –
dvobroj

CIJENE, FORMATI I DIMENZIJE OGLASA

Margina

5 mm

5 mm
Format bez napusta

Format sa napustom

Tehnički zahtjevi:
• Grafički format:

tiff, psd, eps, pdf
(tekst u krivama)

•  Rezolucija: 
300 dpi

•  Kolorni mod: 
CMYK

WWW.MEDIATOP.HR

DIMENZIJE  
OGLASA

FORMAT SA 
NAPUSTOM

FORMAT BEZ 
NAPUSTA CIJENA 

1/1 235x307 225x297 22500

K4 - korice 235x307 225x297 45200

K2 - korice 235x307 225x297 36000

K3 - korice 235x307 225x297 31500

Prva 2/1 strana 460x307 450x297 52600

2/1 - duplerica 460x307 450x297 40300

1/2 položeno 235x156 225x146 11250

1/2 uspravno 122x307 112x297 11250

1/3 položeno 235x102 225x92 7500

1/3 uspravno 86x307 76x297 7500

1/4 položeno 235x84 225x74 5500

1/4 uspravno 57x307 46x297 5500
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T O P  P R I Č A

← PSIHOFIZIČKA HIGIJENA
Usluge mentalnog zdravlja tijekom ove dvije 
godine prilagođavale su se online svijetu, 
povećavajući pristup za one koji se možda dosad 
nisu osjećali ugodno koristiti te usluge. Kako 
zbog još uvijek tabua tako i zbog koronavirusa. 
Stoga aplikacije za meditaciju nikada nisu bile 
toliko popularne, a sve je više mogućnosti i za to 
da preglede s liječnicima i terapeutima možete 
obaviti preko videopoziva. U prošlosti ste se 
možda mučili dogovoriti termin kod specijalista 
(svi znamo koliko smo visjeli na telefonu ili 
čekali e-mail), ali s obzirom na to da tehnologija 
virtualnih konferencija i sastanaka postaje sve 
popularnija, liječnici su spremniji susresti se s 
vama putem interneta. Fizioterapeut, nutricionist, 
osobni trener, stručnjak za spavanje...
Na dlanu. Doslovno!

↑ WELLNESS 
ENTERTAINMENT
Nakon dugog radnog dana, odvajanje 
vremena za wellness nije uvijek praktično, a 
niti povoljno. Tako se smatra da će wellness 
sljedeće godine doći brdu, ili kako već želite. 
Ove smo godine uživali u malim stvarima za 
sebe – wellness je praktički bio to da ugasite 
mobitel na sat vremena, zar ne? Ili da stavite 
svijeću-dvije dok se dulje kupate. E pa, brojni 
kreatori sadržaja specijalizirani za edukaciju 
o wellnessu počeli su producirati razne 
vizualne edukacije o tome kako se korak 
po korak početi osjećati bolje, a ne “krasti” 
male trenutke. Ove godine počeli su s Unwell, 
Headspace Guide to Sleep i The Goop Lab, 
a očekuje se da je to tek početak vizualnog 
uvođenja wellnessa u naše moderne zajednice 
– i u topline naših kreveta. Postoji, dakle,
velika šansa da će vas frendica sljedeće 
godine nazvati i pitati jeste li poslušali onu 
playlistu za spavanje nauštrb novog albuma 
omiljenog vam benda.

1
2

3

Predviđanja o trendovima sljedeće godine već neko 
vrijeme ne vežemo za Nostradamusa, a evo što stručnjaci 

smatraju da bi moglo obilježiti 2022. godinu

ŠTO ĆE 
OBILJEŽITI 

2022. GODINU?
TEKST: ANDREJA PANČUR
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→ LUDE 
(SVADBENE) 70-e
Trend intimnijih vjenčanja 
će se nastaviti, sudeći po 
brojnim organizatorima 
vjenčanja, i bit će okrenuti 
ka lokalnim proizvodima, 
nišnim cvjećarnicama, 
i retro vibesu. Prešani 
cvjetovi na pozivnicama, 
papirnati ukrasi, zanimljivi 
uzorci i ukratko, ugođaj 
koji više nalikuje nekoj 
roštiljadi za susjede nego 
otmjenoj svadbi dobit 
će svojih pet minuta. Uz 
to, lokacije će biti sve 
zanimljivije, a šuška se da 
se u kasnije sate ide i u 
disko-klubove. Ne znamo 
za vas, no mi se nadamo 
da ćemo biti pozvani na 
nešto ovakvo!

→ EASY BEAUTY
Ova i prošla godina imale su naglašen 
skinimalizam – lice lišeno bogatog make-upa 
s naglaskom na kvalitetan skincare koji se ne 
sastoji od 11 koraka. Njegovalo se prirodno jer, 
realno, htjeli smo izbjeći maskne. Trend “laganini 
se šminkam” se nastavlja, no u nešto drukčijem 
ruhu. Make-up stručnjaci predviđaju da nema više 
sat vremena stajanja ispred ogledala, već će biti 
važno da make-up bude što kraći i statement. 
Nema dugih blendanja, već upečatljivih detalja, 
poput bijelog eyelinera ili šljokičastog sjenila. I 
hrabrih ruževa, dakako (pritom ne mislimo da je 
crveni granica. Isprobajte ljubičastu, zelenu...). 
Ukratko, sve u čemu se osjećate dobro, no 
naglasak je na prirodnom sjaju, kreativnosti, malo 
ukrašavanja i detaljima. Svakako, sve više ćemo 
pratiti da su brendovi ukorak s planovima prema 
održivosti, a pojedinci smatraju kako će beauty 
industrija nakon recikliranih pakiranja početi 
organizirati da se ruževi i maskare mogu opet 
napuniti u istome pakiranju.

← SEKSUALNI UŽICI
Prema Organizaciji za seksualno zdravlje, 
seksualno zdravlje je stanje fizičkog, 
emocionalnog, mentalnog i društvenog 
blagostanja povezano sa seksualnošću. I 
primjećujemo da se sve više promatra kao 
sastavni dio nečijeg ukupnog zadovoljstva 
i mentalnog blagostanja. Sve je prisutnije 
kao upravo takav dio naših života, a ne samo 
intiman i često tabuiziran dio o kojem ne bi 
trebalo razgovarati. U 2022. pretpostavlja se 
da ćemo više paziti na ono u čemu uživamo – 
doživljavati seksualnost putem osjetila, aktivnije 
pričati o tome i biti posloženi u vezi s mislima 
i osjećajima na koje se odlučimo usredotočiti. 
Također, sve je više novih seksualnih igračaka 
koje promiču svjesnije, zdravije i inkluzivnije 
iskustvo. Uz to, nemojmo zaboraviti da 
su upravo seks-igračke bile rasprodane 
tijekom pandemije! Odlično je vidjeti da 
se trend nastavlja i da idemo korak dalje u 
prilagođavanju zdravih seksualnih užitaka.

4 5

6

↑ NEWSTALGIJA
Vjerojatno ste primijetili da je ova godina bila 
poprilična erupcija boja kad je o make-upu, modi 
i kosi riječ. Pa, čini se da ćemo to sve s noktića 
prenijeti na zidove, ormare i stolce. Neutralni 
komadi namještaja su, dobro ste shvatili, stvar 
prošlosti. Bijele i kremaste će zamijeniti malo 
snažniji zemljani tonovi, poput boje konjaka 
i senfa, a pratit će ih jače boje u stopu. Tako 
stručnjaci predviđaju da ćemo više gledati 
ljubičaste trosjede, smaragdnozelene fotelje i 
zidove boje mente, a hrabriji će čak posegnuti za 
plavim drvenim stolom i životinjskim uzorcima. 
Razlog? Home office, zbog kojeg se želimo 
osjećati ugodno u svojim prostorima, a ovaj 
kombo odlično oživljava retro i suvremenost. 
Također, čini se da se i dalje jako njeguje 
osobnost jer pravila, osim ovakvih predviđanja 
– nema! Jedino pravilo jest da ne pričamo o 
pravilima (sad zvučimo kao lik iz “Fight Cluba”). 
Koja god boja vas veseli, ne trebate se libiti 
uključiti je u postojeći interijer!

50 5150 51

Opisati Marcellu Zanki teže je nego što sam to mislila 
kad sam se ulovila razgovora s njom. Njezino izražavanje 
kroz režiju i fotografiju izgleda kao sustavno poigravanje, 
eksperimentiranje, ali prije svega neopisivo poštovanje 

prema onome što gleda kroz svoje objektive

NJEZIN RAD poznajemo kroz filmove, reklame, do-
kumentarce i glazbene spotove; kratki film “Ode to 
Youth” imao je svjetsku premijeru na Nownessu, dok 
je mnogi pratitelji vrlo popularne medijske platforme 
VICE mogu prepoznati i po seriji dokumentaraca koje 
kreira za njih. Inače talijanskoga podrijetla, ova doma-
ća filmska redateljica uvijek uspijeva svojim vizualnim 
ekspresijama pridodati i sirovost i osobni komentar, 
zbog čega je zaslužna za nekoliko hrabrih i angažira-
nih reklama koje su odjeknule našom regijom. Kako 
je sve to prepoznato pokazuje i činjenica da je osvojila 
nekolicinu nagrada za glazbene spotove, poput MTV-
ja, te je bila u službenom izboru nagrade Vogue za svoj 
modni film. Ono što je zanimljivo kod Marcelle je to 
da se u međuvremenu zaljubila i u analognu fotogra-
fiju te svoj zanimljiv potpis prenosi u brojne pejsažne, 
portretne i suvremene umjetničke radove. Da to nije 
samo hobi koji ju, kako zna reći, opušta od režije svje-
doči i nekoliko samostalnih i skupnih izložbi uglav-
nom u Europi i Velikoj Britaniji, ali i jedna samostalna 
izložba u New Yorku.

Budući da se redatelji počesto prvo zaljube u foto-
grafiju, a kod Marcelle je situacija bila obrnuta, mo-
rala sam je pitati kako su se te sudbinske veze zbile da 
je prvo “uplela prste” baš u režiju. “Zapravo, otac mi 
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RAZGOVARALA: ANDREJA PANČUR

“ r e ž i j a  m e  o b i l j e ž i l a 
z a u v i j e k ”

MarcellaZanki

je kupio digitalni fotoaparat krajem srednje škole, ali 
nikad mi nije “sjeo”. Istraživala sam ga, eksperimenti-
rala s njim, no rezultat mi nije davao nikakav gušt, bilo 
mi je dosadno i “flat”, pa sam ga zapostavila misleći 
da nemam dara za to. A prvi susret s režijom bio je tek 
negdje u dobi od 18-19 godina, kad sam se slučajno, na 
nagovor ekipe, upisala na radionicu dokumentarnog 
filma “Fade in” u suradnji s Kino Klubom u Splitu. S 
prijateljicama sam izradila par kratkih dokumenta-
raca i kratki eksperimentalni filmić, koji su me ka-
snije upisali na režiju na fakultetu – Dizajn vizualnih 
komunikacija. To je bilo nevjerojatno zabavno, neop-
terećeno iskustvo uz pokretanje nekih bitnih tema u 
Splitskom društvu mladih, a i filmovi su na kraju bili 
zapaženi i prikazivani na filmskim festivalima diljem 
Hrvatske. Tu sam negdje osjetila da želim biti dio tog 
svijeta.” Nakon što je diplomirala film i zaposlila se u 
filmskoj produkciji kao potrčko i asistentica, nije niti 
bila svjesna da će se baš time baviti u životu. “Tek kad 
me Gibonni angažirao za prvi samostalni projekt, 
osvijestila sam da sam talentirana i da je režija nešto 
što će me obilježiti zauvijek.” 

Danas uspješno “pliva” u raznim žanrovima. Ipak, 
kaže da ima dosta trenutaka i kad izgubi inspiraciju, s 
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BEST
↓  M L I J E K O  Z A  Č I Š Ć E N J E  L I C A

BIOLOGIQUE
RECHERCHE LAIT E.V.

Imate li problema s crveni-
lom lica, iritabilnošću i želite ga 

dodatno hidrirati? Krenite od 
čišćenja. Mi otkad smo krenuli 
koristiti mlijeko za čišćenje lice 
Lait E.V., vidjeli smo nevjerojat-

nu razliku na našim licima. Osim 
što nježno uklanja nečistoće 
i make-up, sprječava isušiva-

nje kože te umiruje, ublažava i 
omekšava kožu.

→  I N F U Z I J A  S VJ E Ž I N E

DR. GRANDEL
VITAMIN INFUSION EYE

Priznajemo, ovaj proizvod za 
njegu područja oko očiju dobili 
smo na recenziju, ali smo se u 
njega ludo zaljubili i postala je 

naša mala tajna svježeg izgleda. 
Vitamin Infusion Eye Aktivi-
rajući i zaglađujući gel za oči s 
24-satnom njegom smanjuje 

natečenost oko očiju te znakove 
umora. Hrani kožu, ostavljajući 

joj ugodan osjećaj svježine. Cijelu 
recenziju možete čitati na

grazia.hr.

↑  E S E N C I J A  L J E P O T E

KIEHL’S FERULIC BREW
ESENCIJA ZA LICE S FERULINSKOM KISELINOM 

Znate li nekoga tko je isprobao Kiehl’s proizvode, a da 
ih nije uvrstio u svoju beauty rutinu? Ni mi! Ferulic Brew 

esencija za lice s ferulinskom kiselinom bila je potpuni hit 
u našem timu. S razlogom: brzoupijajuća formula pomaže 
vidljivo smanjiti fi ne linije, stvarajući pomlađujući osjećaj 
teksture kože i otkrivajući blistaviju kožu zdravijeg izgleda.
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MALI TRENUCI
OPUŠTANJA

↓

66 67

O F
Nije bila laka godina, ali 
svakako je bila dinamična 
i zanimljiva. Kroz ovu listu 
prisjetili smo se proizvoda, 
preparata, gadgeta, novih mjesta 
dizajnerskih dostignuća koji 
su nam ipak u 2021. izmamili 
onaj joie de vivre moment! 
Što su teži dani, to su nekako 
važniji ti mali trenuci opuštanja, 
gušta i osjećaja uobičajene 
svakodnevice, zar ne?2021

T O P  P R I Č A

↓  S J A J  U  B O Č I C I

ELEMIS SUPERFOOD FRUIT
VINEGAR LIQUID GLOW

Tko bi rekao da se u tako maloj bočici krije tako snažan 
proizvod? Ovim tonikom svojoj koži dali smo preporučenu 

dnevnu dozu vitamina i minerala iz voća, a ona nam je 
uzvratila sjajem i zdravim izgledom. Prožet AHA dobivenima 
iz jabučnog octa, marelica i breskvi, toner djeluje kao nježan 

piling, otkrivajući blistav ten. Pomaže u minimiziranju 
proširenih pora i grubih tekstura na koži.

←  2 0 0  %  J A Č I

EUCERIN
HYALURON-FILLER NJEGA

Nije nam bilo lako odabrati jedan 
od Eucerinovih proizvoda koji su nas 
oduševili ove godine, ali izbor je pao 

na Eucerin Hyaluron-Filler njegu lica 
s 3X Hyal efektom i 200 % više hija-
lurona za višestruki anti-age učinak. 

Inovativna njega kombinira dvije 
vrste hijaluronske kiseline: makrohi-
jaluronska kiselina zaglađuje vanjske 
slojeve kože, dok mikrohijaluronska 

kiselina prodire dublje u epidermalne 
slojeve kože gdje nastaju duboke bore.

← K U LT N I  P R O I Z V O D I

AUGUSTINUS BADER 
RICH CREAM I FACE OIL

Da, sve što ste pročitali 
o ovom brendu je istina. 

Ima jednostavno genijalne 
proizvode. Isprobali smo 

kultnu Rich Cream i 
Face Oil, i da, ispunjava 

sve što obećava. Lice 
nam je izgledalo svježije, 

nahranjeno, ujednačeno, ma 
jednostavno famozno. Love!

RABATNA SKALA
• 2 - 5 objava = 5%

• 6-10 objava = 10%
• 11 - 19 objava = 15%

• 20 i više objava = 20%

NAPOMENE
• Cjenik oglašavanja na posebnim formatima, te 

cijene za opcije navedene u “Ostalim mogućnostima 
oglašavanja”, šaljemo na temelju poslanog upita

• Oglašavanje na posebnim formatima moguće je uz 
prethodni dogovor sa Marketingom

OSTALE 
MOGUĆNOSTI 
OGLAŠAVANJA

• Zakup posebnih formata
• Sponzorstva rubrika

• Insertacije uzoraka te 
promidžbenih materijala
• Ostali kreativni oblici 

oglašavanja

OSNOVNE INFORMACIJE
 Godina pokretanja:  Grazia 2010 (broj 139.)
 Gl. i odg. urednica:  Nives Bokor
  nives.bokor@mediatop.hr
 Ciljna grupa:  žene od 20 - 50 godina
 Dinamika izlaženja:  mjesečnik, 12 brojeva godišnje
 Tiskana naklada:  14.500
 Broj strana:  116 - 132

Direktor 
Domagoj Glogović 

(domagoj.glogovic@mediatop.hr)

Direktorica marketinga i prodaje
Andreja Kovačić 

(andreja.kovacic@mediatop.hr)

MEDIATOP INTERNATIONAL D.O.O. 
Ilica 100/1. kat, 10000 Zagreb, 

tel. 01/3778 964, fax.: 01/6404 450 

MEDIATOP INTERNATIONAL IZDAJE SLJEDEĆE 
MAGAZINE: LJEPOTA&ZDRAVLJE • LJEKOVITO BILJE • BRAVA 
CASA •  BAKINA KUHINJA • LIJEPI VRT • RUSKI DOKTOR • MOJ 

STAN • DIJABETES


